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Образовательная программа для  класса 
Пояснительная записка 

Название программы: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 
20017 г. 
На сколько часов рассчитана рабочая программа:  2 часа 
Учебник: Физическая культура. 5-9 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича.  Просвещение2015 г. 
Уровень программы (базовый стандарт/профиль): базовый стандарт 
Для каких обучащиюхся составлена (опираясь на реальные недостатки в обученности - результат обучения):  для общеобразовательных классов и классов 
компенсирующего обучения 
УМК учителя: Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2007 г. 
УМК обучающегося:  Учебник Физическая культура. 5-9 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича.  Просвещение2015 г. 
Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: 
Количество часов регионального компонента, встроенного в базовый курс и специфика работы с ним: 68 часов 
Типовая, авторская, модернизированная, компилятивная:  типовая 
Цели и задачи курса (в целях курса учитываются цели и задачи школы, МО)  
Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности. 
Задачи: 
1.Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 
2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков. 
3. развитие основных физических качеств. 
4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки. 
5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни. 
Ключевые ЗУНы, которые приобретут учащиеся за учебный период (ЗУНы соотнести со стандартом)  
Знания, умения, навыки  
Знать/  понимать 
 -Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение 

продолжительности жизни; 
 -Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения; 

 -Требования безопасности на занятиях физической культурой; 

 -Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;  

   Уметь: 
 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности; 

 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики; 

 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения; 
 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки; 

 - Выполнять комплексы упражнени2й общей и специальной физической подготовки; 

 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта; 
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);  

 - Выполнять простейшие приемы самомассажа; 



 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
 - Выполнять требования физической  и спортивной подготовки, определяемые экзаменами в профильные  учреждения профессионального образования; 

Практическая   деятельность   -   какие   виды   деятельности предусмотрены для практической направленности  
  - Повышение работа способности, сохранение и укрепление здоровья; 

 - Подготовки к службе в вооруженных силах  ФСБ, МЧС. России; 

- Организации и проведение индивидуального, коллективного семейного отдыха, участие в спортивных соревнованиях. 

Критерии оценивания различных видов работ 

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс 
осуществляется следующим образом: 
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; 
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, 
смелости; 
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с 
отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения; 
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов. 
Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным 
стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом. 
Итоговые оценки 
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. 
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в 
тестировании. 
Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу 
«5» - ставится если: 
- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же 
знания из личного опыта и опыта других людей; 
- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов); 
- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины. 
«4» -  выставлена тогда когда: 
- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении; 
- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных 
терминов. 
«3» - ставится если: 
- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно; 
- определения понятий не достаточно четкие; 
- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в 
жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий 
«2» - получает тот кто: 
- не раскрыл основное содержание учебного материала; 
- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя; 



- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов; 
- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии. 
Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты  здоровьесберегающая 
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: 
 - словесный; 
-  демонстрации; 
 - разучивания упражнений; 
 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств; 
 - игровой и соревновательный.  
Формы организации деятельности учащихся  урок 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Распределение учебного времени прохождения программного  

материала по физической культуре в 5 классе 

по четвертям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п 
Вид программного 

материала 

Количество часов  

(уроков) 

Четверть 

1 2 3 4 

1 Основы знаний о физической культуре в процессе урока 

2 Спортивная игра волейбол 10   4 6 

3 Гимнастика с элементами акробатики 14  14   

4 Легкая атлетика 18 8   10 

5 Лыжная подготовка 16   16  

6   Спортивная игра баскетбол 10 10    

 Итого 68 18 14 20 16 



Оценочный уровень физической подготовленности 

 

Контрольные упражнения мальчики девочки 

3 4 5 3 4 5 

Бег 30 метров (сек.) 6.2 5.8 5.0 6.8 6.0 5.4 

Бег 60 метров (сек.) 11.6 10.8 10.2 12.0 11.0 10.7 

Бег 300 метров (мин.) 1.30 1.17 1.00 1.35 1.20 1.07 

Бег 1000 метров (мин.) 7.0 6.0 5.0 7.30 6.30 5.30 

Бег 1500 метров (мин.) 10.00 9.30 8.50 10.30 10.00 9.00 

Челночный бег 3*10м (сек.) 9.8 9.0 8.4 10. 9.4 8.8 

Прыжки в длину с места (см.) 125 145 160 110 130 155 

Прыжки в длину с разбега (см.) 2.50 3.00 3.30 2.20 2.50 2.90 

Прыжки в высоту(см.) 80 95 105 70 80 95 

Прыжки через скакалку за 1 минуту 
(к-во раз) 

30 50 60 40 60 70 

Метание мяча 20 27 34 14 17 21 

Подтягивание на высокой 
перекладине (к-во раз) 

3 4 6 - - - 

Подтягивание на низкой 
перекладине (к-во раз) 

   8 10 15 

Сгибание разгибание рук в упоре 
лежа (к-во раз) 

18 20 23 9 11 12 

Гибкость (наклоны сидя) 3 6 10 4 7 12 

Поднимание туловища из 
положения лежа (к-во раз) 

12 17 22 9 12 16 

 

 

 

 
 
 
 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 класс 

Общее количество часов на 2021-2022 учебный год  - 68 

 
 
Знать:  
Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.  

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и 

занятий. Подготовка места занятий. 

 Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 
Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.  

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.  

№ 

Уро

ка 

 

Тема урока 

 Кол-

во 

часов 

Дата Оборудование  

Планируемые результаты 

  

Предметные 
Метапредметные 

УУД 

Личностные 

УУД 

  

  

1 ТБ. История легкой атлетики.   

Высокий старт от 10 до 15 м 

 1  01.09 Фишки Изучают историю 

легкой атлетики 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых 

упражнений 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости,  

развитие самостоятельности и личной 

ответственности.   

2 Бег с ускорением от 30 до 40 

м  

 1  07.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 30 м с высокого 

старта   

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

3  Скоростной бег до 40 м 

 

 1  08.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

челночного бега 3 х 

10 м   

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту деятельности.  

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

4 Бег  60 м  на результат 

 

 1  14.09 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 60 м с высокого 

старта  

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого 

старта  

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям; развитие са-

мостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных 

нормах,   формирование установки на безопасный 

образ жизни 

5  Прыжок в длину с разбега  1 15.09 Рулетка Знать правила 

проведения 

тестирования 

прыжка в длину с 

места  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в длину с места,   

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свобод 



6 Совершенствование прыжков 

в длину разбега 

 

 1 

 

 21.09 Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

проведения прыжка 

в длину с разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

применять прыжковые упражнения для развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости,   

самостоятельности и личной ответственности   

7 Прыжок в длину   с7 – 9 

шагов разбега  

 1  22.09 Рулетка Знать, как 

выполнять прыжок 

в длину с разбега,   

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме.  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с 

разбега,.  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

формирование установки на безопасный образ 

жизни.  

8  Контрольный урок.  Прыжок 

в длину с разбега 

 1  28.09 Рулетка Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат . 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

формирование установки на безопасный образ 

жизни, развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

9  ТБ .Основные правила игры  

в баскетбол. Стоики игрока и 

перемещения. 

1 29.09   Знать,  стойки и 

перемещения в 

игрока. 

 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь  

выполнять стойки и перемещения 

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

10  Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди на 

месте и в движении 

 

 1  05.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать варианты 

бросков и ловли 

мяча в парах, 

правила по-

движной игры 

«Защита стойки» 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать).  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, 

видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в 

подвижную игру «Защита стойки» 

Развитие мотивов учебной деятельности и осозна-

ние личностного смысла учения, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

11  Ловля и передача мяча 

одной рукой от плеча на 

месте и в движении 

 1  06.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие ва-

рианты бросков  

существуют,  

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, управлять поведением партнера.  

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего 

учения, адекватно оценивать свои действия и действия 

партнеров.  

Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций 

12 Контрольный урок. Ловля и 

передача мяча двумя руками 

от груди и одной рукой от 

плеча в движении 

 1  12.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как 

выполнять  ловлю и 

передачу мяча 

двумя руками. 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как движущую силу своего учения, 

адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.  

Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в 

подвижную игру «Капитаны» 

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

13 Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой 

1 14.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие   

варианты ведения 

существуют  

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, 

управлять поведением партнера.  

Регулятивные: проектировать траектории развития через 

включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.  

Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках 

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание 

личностного смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, развитие навыков 
сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

14  Ведение мяча с изменением 

направления движения  

1 15.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать,  вести  мяч с 

изменением 

направления 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу.  

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: вести мяч с 

изменением направления.   

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

15 Ведение мяча с изменением 

направления движения и 

скорости 

1 21.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как 

выполнять 

различные 

варианты ведения 

мяча,   

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую 

силу своего  учения, свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

 Познавательные: выполнять ведение мяча различными 

способами. 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 



16  Контрольный урок.  

Ведение мяча с изменением 

направления движения и 

скорости 

1 22.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как 

выполнять ведение 

мяча с изменением 

направления 

движения и 

скорости . 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу. 

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и 

ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

17  Броски  в кольцо одной и 

двумя руками с места     

1 28.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как 

выполнять броски 

в кольцо  двумя 

руками 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу. 

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Познавательные  выполнять 

броски в кольцо  двумя руками 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, развитие 

навыков сотрудничества со сверстниками и   

умений не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

18 Броски  в кольцо одной и 

двумя руками  в движении 

после ведения   

1 29.10 Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать технику 

выполнения 

 бросков мяча в 

баскетбольное 

кольцо, правила 

спортивной 

игры «Баскетбол» 

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь 

работать в группе. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать 

мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в 

спортивную 

игру «Баскетбол» 

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание 

личностного смысла учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, формирование 

установки на безопасный 

образ жизни 

19-

20 

ТБ.  

Перестроение из одной 

колонны по одному в 

колонну по четыре 

дроблением и сведением 

1 11.11 Демонстрац

ионный 

материал 

Знать историю 

гимнастики, 

перестроение из 

одной колонны по 

одному в колонну 

по четыре 

дроблением и 

сведением 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной 

колонны по одному в колонну по четыре дроблением и 

сведением 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, 

формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
 

21 Круговая тренировка 1 12.11 Маты ,  

резинки, 

скакалки 

Знать, как 

выполнять зарядку, 

какие станции 

круговой 

тренировки 

существуют, 

правила 

выполнения 

игрового 

упражнения на 

внимание 
 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия 

партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого.  

Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции 

круговой тренировки, выполнять игровое упражнение на 

внимание 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

22 Круговая тренировка 

Кувырок вперед 
1 18.11 Маты 

гимнастически

е 

Знать технику 

выполнения 

кувырка вперед с 

места и с трех 

шагов, правила 

подвижной 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с условиями 

коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех 

шагов, играть в подвижную игру «Удочка». 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

23 Кувырок назад 1 19-25.11 Маты 

гимнастическ

ие 

Знать правила 

выполнения 

зарядки, технику 

выполнения 

кувырка назад и 

вперед, правила 

подвижной игры  

«Удочка» 
 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок 

назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка» 
 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

24 Стойка на лопатках 1 26.11 Маты 

гимнастическ

Знать, как 

проводится 

зарядка, технику 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 



ие выполнения 

стойки на голове и 

руках, правила 

подвижной игры 

«Парашютисты» 

 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, 

играть в подвижную игру «Парашютисты» 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

25 Кувырок назад и перекатом 

в стойку на лопатках 
1 02.12 Маты 

гимнастически

е 

Знать, как 

выполнять 

кувырок назад и 

стойку на лопатках 

слитно 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках 

слитно . 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

26 «Мост» из положения, 

лежа на спине 
1 03.12 Маты 

гимнастически

е 

Знать, как 

выполнять  «мост» 

из положения лежа 

на спине. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

Свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетиче ских 

потребностей, ценностей и чувств 

27 Комбинация из освоенных 

элементов 
1 09.12 Маты 

гимнастическ

ие 

Знать, какие 
гимнастические 
упражнения 
существуют, 
Выполнять 

комбинацию из 

освоенных 

элементов два 

кувырка вперед, 

кувырок назад, 

стойка на лопатках., 

«мост и з 

положения лежа, 

технику их 
выполнения. 

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать 

и слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим-

настических упражнений  

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств 

28 Контрольный урок 

комбинация из освоенных 

элементов 

1 10.12 Маты 

гимнастически

е 

Знать, какие 
гимнастические 
упражнения 
существуют, 
Выполнять 

комбинацию из 

освоенных 

элементов два 

кувырка вперед, 

кувырок назад, 

стойка на лопатках., 

«мост и з 

положения лежа, 

технику их 
выполнения. 

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать 

и слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим-

настических упражнений  

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств 

29 Висы 1 16.12 Маты 

гимнастичес

кие 

Знать, какие 

варианты висов 

существуют, как их 

выполнять,   
поднимание 

прямых ног в висе 

подтягивание в 

висе 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять различные варианты висов 

Развитие мотивов учебной деятельности и осозна-

ние личностного смысла учения, принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 



 
 

30 Опорный прыжок 1 17.12   Знать, как 

выполнят опорный 

прыжок вскок в 

упор присев 

соскок 

прогнувшись 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:   выполнят опорный прыжок вскок в упор 

присев соскок прогнувшись 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

31 Круговая тренировка 1 23.12 Маты 

гимнастически

е 

скакалки 

Знать, как 

проходить станции 

круговой трени-

ровки, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях 

32 Тестирование сгибание 

разгибание рук  в упоре. 

1 24.12 Маты 

гимнастичес

кие 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

сгибание 

разгибание рук в 

упоре,   

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации, слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и 

отжиманий,    

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

33 Упражнения в равновесии 1  13.01 Скакалки Знать, как 

выполнять 

упражнения в 

равновесии ходьба 

на носках поворот,. 

прыжки со сменой 

ног.  

 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со 

скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств  

34 Спортивные игры 

(волейбол)ТБ. Стойки 

игрока. Перемещения в 

стойке. 

1 14.01  Знать, как  

выполнять стойки 

игрока и 

перемещения в 

стойке 

приставными 

шагами боком, 

лицом и спиной 

вперед 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели, сохранять заданную цель.  

Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в 

стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед  

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях 

35 Комбинация из освоенных 

элементов техники 

передвижений 

1 20.01    Знать, как  

выполнять 

освоенные 

элементы техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по 

результату, осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, 

формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

36 Передача мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

1 21.01   Знать, как  

выполнять 

передачу мяча 

сверху двумя 

руками на месте и 

после 

перемещения 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов.  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по 

результату, осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, 

формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 



вперед руками на месте и после перемещения вперед 

37 Передача мяча над собой и 

через сетку 
1 27.01  Знать, как  

выполнять 

передачу мяча над 

собой и через сетку 

Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого.  

Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через 

сетку 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

38 Лыжная подготовка 

Инструктаж по технике 

безопасности 

1 28.01 Демонстрац

ионный 

материал 

Знать инструктаж 

по лыжной 

подготовке. 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие 

отношения. 

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия 

партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого.  

Познавательные: уметь держать равновесие на лыжах, проходить 

станции круговой тренировки, выполнять игровое упражнение 

на внимание 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных ситуациях 

39 Попеременный двухшажный 

ход 

 

1 03.02  Знать как 

правильно 

выполнять 

попеременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с условиями 

коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: выполнить попеременный двухшажный ход 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

40 Одновременный 

двухшажный ход 

 

1 04.02  Знать как 

правильно 

выполнять 

одновременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные:  выполнить  одновременный двухшажный ход 

 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

41 Одновременый бесшажный 

ход 

 

1 10.02  Знать как 

правильно 

выполнить 

одновременный 

бесшажный ход. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнить  одновременый бесшажный ход 

 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

42 Подьем полуелочкой.  

 

1 11.02  Знать как 
правильно 
выполнять подъем 
«Елочкой». 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнять   подьем полуелочкой.  

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

43 Лыжные гонки 1 км 

 

1 17.02  Знать правила 

тестирования 

лыжных гонок. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: уметь набирать скорость на различные 

расстояния. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

Свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетиче ских 

потребностей, ценностей и чувств 

44 Подьем «полуелочкой».  

 
1 18.02  Знать как 

правильно 
выполнять подъем 
«Елочкой». 

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать 

и слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные:  выполнять   подьем полуелочкой. 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств 



45 Торможение  «плугом». 1 24.02  Знать как 

правильно 

выполнять 

торможение 

«плугом». 

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать 

и слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: уметь выполнять торможение «плугом» 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств 

46 Торможение упором 1 25.02  Знать как 

правильно 

выполнять 

торможение 

упором. 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные:  уметь выполнять торможение «упором» 

Развитие мотивов учебной деятельности и осозна-

ние личностного смысла учения, принятие и освое-

ние социальной роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 

47 Попеременный двухшажный 

ход 

 

1 03.03  Знать как 

правильно 

выполнять 

попеременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:    выполнить попеременный двухшажный ход 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

48 Попеременный двухшажный 

ход 

1 04.03  Знать как 

правильно 

выполнять 

попеременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. Познавательные:  выполнить попеременный 

двухшажный ход 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социальных ситуациях 

49 Лыжные гонки 1 км 1 10.03  Знать правила 
тестирования 
лыжных гонок. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации, слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  уметь набирать скорость на различные 

расстояния. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

50 Попеременный двухшажный 

ход 

 

1 11.03  Знать как 

правильно 

выполнять 

попеременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с условиями 

коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: выполнить попеременный двухшажный ход 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

51 Одновременный 

двухшажный ход 

 

1 17.03  Знать как 

правильно 

выполнять 

одновременный 

двухшажный ход. 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные:  выполнить  одновременный двухшажный ход 

 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

52 Одновременый бесшажный 

ход 

 

1 18.03  Знать как 

правильно 

выполнить 

одновременный 

бесшажный ход. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: выполнить  одновременый бесшажный ход 

 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе, формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

53 Лыжные гонки 1 км 1   Знать правила 
тестирования 
лыжных гонок. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 



коммуникации, слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  уметь набирать скорость на различные 

расстояния. 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

54 Контрольный урок Передача 

мяча сверху двумя руками 
1 02.04  Знать, как  

выполнять 

передачу мяча 

сверху двумя 

руками на   

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после перемещения вперед 

Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

55 Развитие координационных 

способностей 

1 06.04  Знать, как 

выполнят 

упражнения на 

развитие  

координационных 

способностей 

прыжки в заданном 

ритме, бег с 

изменением 

направления. 

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

 Познавательные  выполнят упражнения на развитие  

координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с 

изменением направления. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие 

и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости.   

56 Прием мяча двумя руками 

снизу 

1 09.04  Знать, как  

выполнять прием 

мяча двумя руками 

снизу. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости,   

57 Прием мяча через сетку 1 13.04  Знать, как  

выполнять прием 

мяча двумя руками 

снизу через сетку 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого.  

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу 

через сетку 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни 

58 Нижняя прямая подача мяча 

с расстояния 4  м от сетки 

1 16.04  Знать, как  

выполнять  

нижнюю прямую 

подачу 4 м от 

сетки. 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие отношения.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные: выполнять  нижнюю прямую подачу   

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях.  

59 Нижняя прямая подача мяча 

с расстояния  6 м от сетки 

1 20.04  Знать, как  

выполнять  

нижнюю прямую 

подачу 6 м от 

сетки. 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие отношения.  

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от 

сетки. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, умений не создавать 

конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций 

60 ТБ. Бег с ускорением от 30 до 

40 м Тестирование бег 30 м 

 1  23.04 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 30 м с высокого 

старта   

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

61  Скоростной бег до 40 м 

Тестирование 

3х10м 

 1  27.04 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

челночного бега 3 х 

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 



 

 

 

10 м   самому себе как субъекту деятельности.  

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м. 

разных социальных ситуациях 

62 Контрольный урок. Бег на 60 

м  на результат 

Тестирование наклон 

туловища из положения сидя 

 1  30.04 Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

на 60 м с высокого 

старта  

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого 

старта  

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям; развитие са-

мостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных 

нормах,   формирование установки на безопасный 

образ жизни 

63 ТБ. Прыжок в длину с 

разбега Тестирование 

прыжок в длину с места 

1 04.05 Рулетка Знать правила 

проведения 

тестирования 

прыжка в длину с 

места  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование прыжка в длину с места,   

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свобод 

64 Прыжок в длину   с  разбега 

Тестирование 

Подтягивание в висе на 

перекладине 

 1 

 

 11.05 Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

проведения прыжка 

в длину с разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

применять прыжковые упражнения для развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости,   

самостоятельности и личной ответственности   

65 Контрольный урок.  Прыжок 

в длину с разбега 

 1  13.05 Рулетка Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат . 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

осознание личностного смысла учения, 

формирование установки на безопасный образ 

жизни, развитие навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

66 ТБ. Метание малого мяча на 

дальность   

1   18.05 Малые мячи, 

фишки 

Знать правила 

проведения  

метания мяча на 

дальность, как 

выполнять метание 

мяча с разбега, 

правила по-

движной игры 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать 

мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру 

«Колдунчики» 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

67 Контрольный урок. Метание 

малого мяча на дальность  с 

4-5 бросковых шагов 

 1  20.05  Знать правила 

проведения 

тестирования 

метания мешочка 

на дальность, как 

выполнять метание 

мяча с разбега   

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега  

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости 

и свободе 

68 ТБ. Эстафеты с элементами 

метания, прыжков. 

1  25.05 Малые мячи, 

фишки 

Знать, правила 

эстафет 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель 

Познавательные: знать правила эстафет 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

69 Совершенствование прыжков 

в длину разбега 

 

 1 

 

 26.05 Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

проведения прыжка 

в длину с разбега,.  

 

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

применять прыжковые упражнения для развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости,   

самостоятельности и личной ответственности   



 

Лист 

корректировки рабочей программы 

 

Класс Название раздела, 

темы 

Дата проведения по 

плану 

Причина корректировки Корректирующие мероприятия Дата проведения по 

факту 

5 Лыжная подготовка 

Одновременый 

бесшажный ход 

 

21.03   07.04 

5 Лыжные гонки 1 км 31.03   07.04 

5 Контрольный урок 

Передача мяча сверху 

двумя руками 

03.04   11.04 

5 Развитие 

координационных 

способностей 

04.04   11.04 

5 Волейбол 

Прием мяча двумя 

руками снизу 

07.04   11.04 

5 Прием мяча через 

сетку 
11.04   14.04 

5 Нижняя прямая 

подача мяча с 

расстояния 4  м от 

сетки 

14.04   14.04 

5 Нижняя прямая 

подача мяча с 

расстояния  6 м от 

сетки 

18.04   18.04 

5 Легкая атлетика 

ТБ. Бег с ускорением 

от 30 до 40 м 

21.04   18.04 



Тестирование бег 30 м 

5  Скоростной бег до 40 

м 

Тестирование 

3х10м 

25.04   18.04 

5 Контрольный урок. 

Бег на 60 м  на 

результат 

Тестирование наклон 

туловища из 

положения сидя 

28.04   21.04 

5 ТБ. Прыжок в длину с 

разбега Тестирование 

прыжок в длину с 

места 

04.05   21.04 

5 Прыжок в длину   с7 – 

9 шагов разбега 

Тестирование 

Подтягивание в висе 

на перекладине 

11.05   21.04 

5 Контрольный урок.  

Прыжок в длину с 

разбега 

12.05   25.04 

5 ТБ. Метание малого 

мяча на дальность  с 

4-5 бросковых шагов 

18.05   25.04 

5 Контрольный урок. 

Метание малого мяча 

на дальность  с 4-5 

бросковых шагов 

19.05   25.04 

5 ТБ. Эстафеты с 

элементами метания, 

прыжков 

25.05   28.04 

5 Совершенствование 

прыжков в длину 

26.05   28.04 



разбега 
 


