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Аннотация 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Учись учиться» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (1 – 4 классы), на основе Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России с использованием 

учебного пособия: «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Языканова Е.В., 

2019, авторской программы Петерсон Л.Г. «Программа надпредметного курса «Мир 

деятельности» для учащихся 1−4 классов». Программа составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта 

начального общего образования 

Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета, курса: 

Личностные результаты  

- Формирование умения определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты 
- Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

-  Проговаривать последовательность действий. 

-   Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

-   Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-   Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-   Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

 эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

-   Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

-   Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

-   Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

-  Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной  работы всего класса. 

-  Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры. 

-  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

-  Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

-  Слушать и понимать речь других. 

-  Читать и пересказывать текст. 

-  Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

-   Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предлагаемый надпредметный курс для учащихся начальной школы предусматривает 

принципиально новый путь формирования универсальных учебных действий (УУД) и 

умения учиться в целом, созданный в образовательной системе деятельностного метода 

обучения на основе последних научных достижений российской методологической школы 



(Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.). Концептуальная идея формирования у 

учащихся УУД состоит в следующем: универсальные учебные умения формируются тем 

же способом, что и любые умения.Номенклатура диагностируемых УУД определялась на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС) с позиций преемственности с Федеральными государственными 

требованиями к дошкольному образованию (ФГТ). В качестве критериальной основы 

данной системы диагностики была принята система понятий общей теории деятельности 

(Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.), реализованная в образовательной системе Л.Г. 

Петерсон («Школа 2000»). 

Курс состоит из четырех параллельно развивающихся содержательно-методических 

линий. 

I. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте регулятивных 

УУД, предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом (мотивация к учебной 

деятельности, умение выполнять пробное учебное действие, фиксировать затруднение в 

учебной деятельности, выявлять его причину, ставить цель, составлять план действий, 

осуществлять выбор способов и средств достижения цели, реализовывать проект, 

проводить самоконтроль и самооценку собственных учебных действий, коррекцию 

ошибок и т.д.). 

II. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, норм 

коммуникативного взаимодействия, волевая саморегуляция и т. д. 

III. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, знакомство с 

методами и средствами познания, методами работы с информацией и т.д. 

IV. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных ориентиров, 

норм самовоспитания, здоровьесбережения и т.д. Данные линии включают в себя в 

полном объеме все виды УУД, определенные ФГОС (соответственно, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные и личностные УУД). 

Основной, системообразующей линией данного курса является организационно-

рефлексивная линия: именно здесь закладываются и формируются те знания и умения 

детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, 

необходимые для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и 

самореализации. 

Программа рассчитана на 3 года (102 часа):  2 класс - 34 часа; 3 класс - 34 часа; 4 класс - 

34 часа. 

Программа составлена по двум направлениям: в 1-2 классах - познавательно-

экологическое; в 3-4 классах - исследовательско-экологическое.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                         Пояснительная записка 

Программа  регламентируется  следующими документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 

29.12.2014 № 2); 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1577 «О внесении изменений в ФГОС ООО»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30.08.2013 года 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным  общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего  общего образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189  (в действующей редакции от 25.12.2013 № 3 и  Постановлением  

главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г.№ 81 «О внесении 

изменений №  3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

- приказом Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 «О 

поэтапном введении федеральных государственных образовательных стандартов». 

- учебным планом ТМК ОУ «Волочанская средняя школа №15» на 2021-2022  учебный 

год; 

 - приказом директора ТМК ОУ «Волочанская средняя школа №15» на 2021-2022  

учебный год от 31. 08.2021 г. №…. «О режиме работы школы на 2021-2022 учебный год»; 

 

Изменившиеся условия жизни нашего общества остро ставят перед школой, перед 

каждым педагогом и родителем проблему формирования у детей личностных качеств 

созидателя, творца, универсальных учебных умений и способностей как условие 

безопасности, успешной самореализации и благополучия каждого отдельного человека и 

развития общества в целом. Именно поэтому новый Федеральный государственный 

образовательный стандарт (ФГОС) выдвигает в качестве приоритета развития 

российского образования задачу формирования у учащихся не просто знаний и умений по 

различным предметам, а метапредметных умений и способностей к самостоятельной 

учебной деятельности, готовности к самоизменению, самовоспитанию и саморазвитию. В 

условиях решения стратегических задач развития России «важнейшими качествами 

личности становятся инициативность, способность творчески мыслить и находить 

нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, готовность обучаться 

в течение всей жизни». Эти ценностные ориентиры образования были осознаны сотни лет 

назад. И на протяжении веков в педагогических концепциях ведущих педагогов мира по 

крупицам собирался и описывался опыт формирования у учащихся «способностей к 

самодеятельности, благодаря которым они становятся распорядителями своей судьбы, 

продолжателями образования своей жизни». 

Конкурентоспособность, безопасность личности и нации определяются сегодня, 

впервую очередь, не тем или иным уровнем сформированности у учащихся ЗУН по 

различным предметам, а их надпредметными умениями к самостоятельной организации 

собственной деятельности по решению задач и проблем, готовности к самоизменению, 

самовоспитанию и саморазвитию. 



Предлагаемый надпредметный курс для учащихся начальной школы предусматривает 

принципиально новый путь формирования универсальных учебных действий (УУД) и 

умения учиться в целом, созданный в образовательной системе деятельностного метода 

обучения на основе последних научных достижений российской методологической школы 

(Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.). Концептуальная идея формирования у 

учащихся УУД состоит в следующем: универсальные учебные умения формируются тем 

же способом, что и любые умения. 

Таким образом, формирование у школьников любого умения проходит через следующие 

этапы: 

1. Представление о действии, первичный опыт и мотивация. 

2. Приобретение знаний о способе выполнения действия. 

3. Тренинг в применении знаний, самоконтроль и коррекция. 

4. Контроль умения выполнять действие. 

Именно так сегодня учатся школьники писать и считать, решать задачи и примеры, 

пользоваться географической картой и музыкальным инструментом. Следовательно, этот 

же путь они должны пройти и при формировании общеучебных умений. 

Например, чтобы научить ребенка ставить перед собой цель, 

1) вначале надо сформировать у него опыт целеполагания; 

2) затем он должен узнать, что такое цель и почему важно самому уметь ее ставить; 

3) затем научиться сознательно применять алгоритм целеполагания; 

4) и, наконец, проконтролировать это умение ребенка. 

Однако на практике при формировании универсальных учебных действий в современной 

школе второй и третий этапы пропускаются. 

Курс «Учись учиться» для 2−4 классов общеобразовательной школы направлен на 

устранение разрыва в формировании УУД и умения учиться, составляющих главный 

приоритет ФГОС. Основной целью курса является создание теоретического фундамента 

для формирования у учащихся общеучебных умений и связанных с ними деятельностных 

способностей и личностных качеств как необходимого условия построения современной 

модели образования, ориентированной на инновационное развитие экономики. Благодаря 

этому способ формирования метапредметных результатов ФГОС приобретает целостность 

и завершенность. 

Для системного прохождения учащимися 1-го этапа формирования УУД построен новый 

педагогический инструмент – технология деятельностного метода обучения (ТДМ). 

Благодаря этому учитель имеет возможность на уроках по разным учебным предметам 

независимо от предметного содержания организовывать выполнение учащимися всего 

комплекса УУД, определенных ФГОС. На уроках по математике и окружающему миру, 

русскому языку и чтению учащиеся приобретают первичный опыт исследования ситуаций 

и постановки проблем, целеполагания и проектирования, самоконтроля и самооценки и 

др. 



Следующий, 2-й этап формирования УУД учащиеся проходят в рамках представляемого 

надпредметного курса «Учись учиться». 

Они знакомятся с методами исследования, алгоритмами выполнения всех основных шагов 

учебной деятельности – пробного учебного действия, фиксирования затруднения и 

выявления его причины, целеполагания и планирования, самоконтроля и самооценки и др. 

Знания о способах выполнения УУД, полученные учащимися на уроках по курсу «Учись 

учиться», они уже сознательно применяют, отрабатывают и корректируют на уроках по 

разным учебным предметам, проводимых по технологии деятельностного метода. Этим 

обеспечивается системное прохождение учащимися 3-го этапа формирования УУД. 

И, наконец, завершающий, 4-й этап – контроль системы метапредметных знаний и 

связанных с ними умений, – учащиеся проходят частично в рамках курса «Учись учиться» 

(контроль метапредметных знаний), а частично – на предметных уроках (контроль 

метапредметных умений). 

Курс состоит из четырех параллельно развивающихся содержательно-методических 

линий. 

I. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте регулятивных 

УУД, предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом (мотивация к учебной 

деятельности, умение выполнять пробное учебное действие, фиксировать затруднение в 

учебной деятельности, выявлять его причину, ставить цель, составлять план действий, 

осуществлять выбор способов и средств достижения цели, реализовывать проект, 

проводить самоконтроль и самооценку собственных учебных действий, коррекцию 

ошибок и т.д.). 

II. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, норм 

коммуникативного взаимодействия, волевая саморегуляция и т. д. 

III. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, знакомство с 

методами и средствами познания, методами работы с информацией и т.д. 

IV. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных ориентиров, 

норм самовоспитания, здоровьесбережения и т.д. Данные линии включают в себя в 

полном объеме все виды УУД, определенные ФГОС (соответственно, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные и личностные УУД). 

Основной, системообразующей линией данного курса является организационно-

рефлексивная линия: именно здесь закладываются и формируются те знания и умения 

детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, 

необходимые для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и 

самореализации. 

Остальные три линии являются поддерживающими, сопровождающими основную линию, 

но без них деятельностные умения, освоенные ребенком, не принесут ожидаемого 

эффекта. 

Цель программы - это развитие и коррекция школьно-значимых функций, 

познавательных процессов младших школьников с целью улучшения восприятия, 



переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей 

средствами комплексно разработанных заданий  

Задачи программы  

Обучающие: 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

-  углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей. 

Развивающие: 

-  формирование и развитие логического мышления; 

-  развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение и т.д.); 

-  развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти); 

-  развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

-  развитие точных и дифференцированных движений пальцев и кистей рук; 

-  развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований); 

-  развитие речи и словарного запаса учащихся; 

-  развитие быстроты реакции. 

Воспитательные: 

-  формирование положительной мотивации к учению. 

-  формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и 

своим качествам; 

-  формирование умения работать в группе 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно-

деятельностного развития младших школьников. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы «Учись учиться» является развитие школьно-

значимых функций, познавательных способностей через задания не учебного характера, 

поэтому серьёзная работа принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра 

помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая 

благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. Но в то же время 

систематическое выполнение данных заданий определяет успешность овладения 

школьниками общеучебными и предметными умениями, полноценность усвоения 



учебного материала, готовит учащихся к участию в интеллектуальных марафонах и 

конкурсах. 

Реализация программы рассчитана на четыре года, т.е. познавательные процессы ребёнка 

развиваются на всём протяжении обучения его в начальной школе. 

Основные принципы, на которых построена программа: 

* Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе 

положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего 

развития». Она направлена обучить школьников начальной школы умениям выполнять 

основные операции с понятиями: анализ, сопоставление и объединение по сходным 

признакам, обобщение и установление разных видов логических связей. Перечисленные 

операции, являясь способами выполнения мыслительной деятельности, составляют 

основу для рассуждений и умозаключений, представляющих собой сложные 

целенаправленные акты мышления. У школьников на занятиях формируются умения 

проводить семантический анализ и понимать общий и переносный смысл слов, фраз, 

текстов - развитие речевого мышления, стимулирование точной речи. 

* Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание 

программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития 

детей, индивидуального подхода к учащимся: 

-  системность: задания располагаются в определённом порядке - один вид 

деятельности сменяет другой; 

-  принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются; 

-  принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их 

овладения. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения 

следующего, более сложного задания. 

- увеличение объёма материала от класса к классу. 

* Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и 

операций логического и речевого мышления с целью их полного понимания. 

Использование в заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к 

разным областям знаний и различным школьным предметам. 

* Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях 

сотрудничества, взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение 

новых мыслительных операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому 

развитию, формированию положительной мотивации к познавательной деятельности. При 

выполнении заданий, контролируется и правильность их выполнения, оказывается 

поддержка и стимулируется активность ребенка. Ученик сам оценивает свою 

деятельность в конце каждого занятия в специальной таблице. 

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в 

зону актуального развития. 



Существенной особенностью занятий по развитию познавательных процессов в отличие 

от традиционных предметных уроков является перенесение акцента с результативной 

стороны учения на его процессуальную сторону. На уроках не ставятся отметки, но 

оценивание осуществляется обязательно. В конце каждого занятия ученику предлагается 

таблица для оценки своей работы на каждом занятии. Дети избавляются от «отметочной» 

психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных 

отметок за ним не последует. У детей постепенно формируется отношение к этим урокам 

как к средству развития своей личности. 

Действительно, человек живет в обществе, поэтому он должен владеть навыками 

культурного общения, согласования своих действий с сослуживцами, он должен уметь 

четко выразить свою мысль, адекватно понять мысль оппонента, обосновать выбранную 

позицию. Он должен владеть своими эмоциями, уметь культурными 

способами выйти из конфликтной ситуации, знать свои сильные и слабые стороны, уметь 

использовать во благо свой потенциал и еще многое из того, что формируется у него при 

изучении содержания коммуникативной линии. 

Познавательная линия направлена на передачу учащимся инструментов познания, чтобы 

свои знания механизмов рефлексивной самоорганизации они могли перевести в 

конкретный результат. Действительно, без достаточного уровня развития мышления и 

познавательных процессов, владения методами познания, умения работать с текстами, 

осуществлять поиск, организацию и представление информации и т. д. применение знаний 

будет как минимум затруднено, либо эти знания могут остаться не реализованными вовсе. 

Задача ценностной линии − сформировать у ребенка такие нравственно-этические и 

ценностные ориентиры, которые придадут его деятельности созидательный смысл, а не 

будут нацелены на разрушение общественной жизни и его самого как личности. 

Таким образом, данные четыре линии образуют целостную систему, обеспечивающую 

реализацию современных целей образования. 

Организация образовательного процесса 

В курсе «Учись учиться» новое надпредметное знание не дается детям в готовом виде, а 

«добывается» ими самими под руководством учителя. 

Включение детей в учебную деятельность на занятиях, как и на предметных уроках, 

осуществляется на основе дидактической системы деятельностного метода 

обучения. 

В дидактической системе выделяются четыре типа уроков в зависимости от их целей: 

уроки «открытия» нового знания; 

уроки рефлексии; 

уроки построения системы знаний; 

уроки развивающего контроля. 



На уроках «открытия» нового знания организуется процесс самостоятельного построения 

детьми новых способов действия (в курсе МИД − это универсальные учебные действия). 

На уроках рефлексии учащиеся закрепляют построенные надпредметные знания, 

вырабатывают практические умения и навыки их применения и одновременно учатся 

выявлять причины своих ошибок и корректировать их.  

Уроки построения системы знаний посвящены структурированию и систематизации 

изучаемого материала.  

Целью уроков развивающего контроля является контроль и самоконтроль изученных 

понятий и алгоритмов. 

Технология проведения уроков каждого типа в курсе «Учись учиться», как и для 

предметных уроков, реализует деятельностный метод обучения, в основе которого лежит 

метод рефлексивной самоорганизации. Так, технология деятельностного метода (ТДМ) 

для уроков открытия нового знания в развитом варианте включает в себя следующие 

шаги. 

1. Мотивация к учебной деятельности. 

Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение учащегося в 

пространство учебной деятельности по «открытию» нового универсального знания. 

С этой целью организуется его мотивирование к учебной деятельности, а именно: 

1) актуализируются требования к нему со стороны учебной деятельности в соответствии с 

принятыми нормами («надо»); 

2) создаются условия для возникновения внутренней потребности включения в учебную 

деятельность («хочу»); 

3) устанавливаются тематические рамки («могу»). 

2. Актуализация знаний и фиксация индивидуального затруднения в пробном действии. 

На данном этапе организуется подготовка мышления учащихся к новому шагу в учебной 

деятельности, самостоятельное выполнение ими пробного учебного действия и 

фиксирование индивидуального затруднения. 

Соответственно, данный этап предполагает: 

1) актуализацию изученных способов действий, достаточных для построения нового 

знания, их обобщение и знаковую фиксацию; 

2) самостоятельное выполнение пробного учебного действия; 

3) фиксирование учащимися своих индивидуальных затруднений в выполнении или 

обосновании пробного учебного действия. 

Завершение этапа связано с организацией выхода учащихся в рефлексию пробного 

учебного действия. 



3. Выявление места и причины затруднения. 

На данном этапе учитель организует выявление учащимися места и причины затру-

днения. Для этого учащиеся должны: 

1) уточнить, какую конкретную задачу решали, то есть место затруднения; 

2) выявить и зафиксировать в речи причину затруднения – назвать те знания, которых 

недостает для решения поставленной задачи и задач такого типа в целом. 

4. Построение проекта выхода из затруднения (цель, план, сроки, способ, средства). 

На данном этапе учащиеся в коммуникативной форме обдумывают проект будущих 

учебных действий: ставят цель (целью всегда является устранение возникшего 

затруднения), строят план достижения цели, определяют сроки, выбирают способ и 

средства. Этим процессом руководит учитель, используя подводящий диалог, 

побуждающий диалог, мозговой штурм и т.д. 

5. Реализация построенного проекта. 

На данном этапе с помощью специально подобранных дидактических материалов 

осуществляется реализация построенного проекта. 

Полученное универсальное учебное действие фиксируется в языке вербально и знаково в 

форме эталона. Далее построенный способ действий используется для решения исходной 

задачи, вызвавшей затруднение, уточняется общий характер нового знания и фиксируется 

преодоление возникшего ранее затруднения. 

6. Первичное закрепление во внешней речи. 

На данном этапе учащиеся решают типовые задания на новый способ действий с 

проговариванием нового знания вслух. 

При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: учащиеся 

самостоятельно выполняют задание на новое знание и осуществляют его самопроверку, 

пошагово сравнивая с эталоном. В завершение организуется рефлексия хода реализации 

контрольных процедур. 

Эмоциональная направленность этапа состоит в организации для каждого ученика 

ситуации успеха, мотивирующей его к включению в дальнейшее освоение новых знаний. 

7. Включение в систему знаний. 

На данном этапе уточняются существенные особенности нового знания, его роль и место 

в системе уже изученных знаний. 

8. Рефлексия деятельности на уроке (итог урока). 

На данном этапе фиксируется изученное знание и организуется рефлексия и самооценка 

учениками собственной учебной деятельности. В завершение соотносятся поставленная 



цель и результаты, фиксируется степень их соответствия и намечаются дальнейшие цели 

деятельности. 

Естественно, что описанные этапы урока в ТДМ в их полноте реализуются не сразу, а 

постепенно, в соответствии с возрастными особенностями развития детей. Так, например, 

в 1 классе на этапе проектирования учащиеся приобретают лишь первичный опыт 

самостоятельной постановки цели своей учебной деятельности. В дальнейшем на уроках 

курса «Учись учиться» они осваивают алгоритм целеполагания, и у них вырабатывается 

умение ставить цель в соответствии со всеми 4 выделенными этапами формирования 

УУД. Точно так же учитель организует систему работы по формированию умений строить 

план, выбирать способ и средства достижения результата, определять сроки и т.д. Таким 

образом, постепенно и поэтапно у учащихся формируются проектные умения в их 

целостности. 

Опыт выполнения универсальных учебных действий, полученный учащимися на 

предметных уроках в ТДМ, дети обобщают в ходе уроков по курсу «Учись учиться » и на 

этой основе строят общие способы выполнения УУД. Затем они их закрепляют и 

отрабатывают на уроках по разным учебным предметам − математике и русскому языку, 

окружающему миру и чтению, что обеспечивает системность и надежность формирования 

умения учиться. 

Важно и то, что работа по курсу «Учись учиться» становится школой саморазвития и для 

учителя, помогает ему осознать сущность метапредметных результатов ФГОС и методы 

их достижения. 

Организация образовательной среды обеспечивается следующей системой дидактических 

принципов, построенных, как и сама технология, теоретическим способом. 

1) Принцип деятельности – заключается в том, что ученик, получая знания не в готовом 

виде, а добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной 

деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их совер-

шенствовании, что способствует успешному формированию его общекультурных и 

деятельностных способностей и общеучебных умений. 

2) Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми этапами обучения на 

уровне технологии, содержания и методики с учетом возрастных психологических 

особенностей развития детей. 

3) Принцип целостности – предполагает формирование у учащихся обобщенного 

системного представления о мире (природе, обществе, самом себе, социокультурном мире 

и мире деятельности). 

4) Принцип минимакса – заключается в следующем: школа должна предложить ученику 

возможность освоения содержания образования (в том числе и метапредметного) на 

максимальном уровне, определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы, и 

обеспечить при этом его усвоение на уровне социально безопасного минимума (ФГОС). 

5) Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на уроках 



доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики 

сотрудничества, развитие диалоговых форм общения. 

6) Принцип вариативности – предполагает формирование у учащихся способностей к 

систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в ситуациях 

выбора. 

7) Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в 

образовательном процессе, приобретение учащимся собственного опыта творческой 

деятельности. 

При организации учебной деятельности учащихся 1 класса ведущим является принцип 

психологической комфортности, поскольку мотивация к учебной деятельности может 

быть достигнута только при условии ее благоприятного эмоционального сопровождения. 

Для учащихся 2–4 классов ведущим становится принцип деятельности, так как мотивация 

к учебной деятельности в это время уже в основном сформирована, и приоритетное 

значение для выполнения поставленных задач приобретает формирование умения 

учиться. Представленная система дидактических принципов обеспечивает освоение 

детьми современного содержания образования в соответствии с основными 

дидактическими требованиями традиционной школы (принципы наглядности, 

доступности, активности, преемственности, сознательного усвоения знаний, научности и 

др.). 

Таким образом, новая дидактическая система не отвергает традиционную дидактику, а 

продолжает и развивает ее в направлении реализации современных образовательных 

целей. Одновременно она является саморегулирующимся механизмом разноуровневого 

обучения. 

Место курса в учебном плане 

На изучение содержания курса отводится 1 час в неделю. 

Возможны различные варианты включения данного курса в учебный план школы: 

в первой половине дня за счет школьного компонента; 

во второй половине дня в рамках внеурочной деятельности, если соответствующие 

занятия посещает весь класс (например, в школах полного дня). 

Использование курса целесообразно при условии, что учитель осуществляет переход к 

ФГОС. 

Диагностическая база 

В процессе преподавания курса «Учись учиться» используется разработанный 

комплексный мониторинг результатов обучения, основными целями которого являются: 

1) определение уровня сформированностиметапредметных знаний на основе курса «Учись 

учиться» и связанных с ними метапредметных умений каждого ученика; 



2) составление плана коррекционной работы как для каждого ученика индивидуально, так 

и для класса в целом. 

Разработанный мониторинг включает в себя разные аспекты проявлений универсальных 

умений ребенка. 

Так, умение детей решать квадратные уравнения не может быть устойчивым, если они не 

знают формул его корней. Поэтому, естественным образом, в систему мониторинга 

метапредметных умений мы включаем контроль знания детьми способов выполнения 

универсальных учебных действий. 

Однако знание само по себе не гарантирует того, что ребенок сможет его применить. 

Поэтому детям предлагаются специально разработанные практические работы, где они 

должны проявить умение выполнять изученные УУД. 

Вместе с тем, правильное выполнение одного практического задания может иметь 

случайный характер. Оценка будет более точной, если она коррелирует с 

систематическими наблюдениями учителя и родителей за соответствующими 

универсальными умениями детей. Поэтому в комплексный мониторинг включены и эти 

показатели. 

Устойчивость личностных качеств, ценностных установок и метапредметных умений 

школьников значительно больше влияет на жизненный успех и развитие общества в 

целом, чем простые знания детей по предметам. Поэтому в систему комплексного 

мониторинга результатов обучения включены показатели уровня владения учителем ТДМ 

(насколько системно ученик тренирует свои деятельностные умения на предметных 

уроках), а также сами установки и принципы взаимодействия с ребенком как учителя, так 

и родителей (насколько полученные детьми метапредметные знания и умения 

подкрепляются жизненной практикой). 

В курсе «Учись учиться» предложена комплексная диагностика сформированности УУД 

учащихся, которая включает в себя следующие процедуры: 

1) тестирование учащихся – диагностика сформированностинадпредметных знаний; 

2) выполнение учащимися практической работы – диагностика 

сформированностинадпредметных умений; 

3) наблюдение педагога – диагностика сформированностинадпредметных умений; 

4) наблюдение родителей (анкета для родителей) – диагностика 

сформированностинадпредметных умений; 

5) анкетирование педагога (классного руководителя) – профессиональные установки 

педагога; 

6) анкетирование родителя – установки и принципы взаимодействия родителей с 

ребенком; 

7) психологическое исследование. 



Все материалы для проведения комплексной диагностики и ее обработки входят в 

оборудование к надпредметному курсу «Учись учиться» и доступны для каждого учителя. 

Обработка результатов диагностики происходит в автоматическом режиме. 

Главным результатом проведения диагностики является получение рекомендаций по 

планированию дальнейшей работы, связанной с формированием УУД у учащихся, как 

индивидуально для каждого ученика, так и для класса в целом. 

Номенклатура диагностируемых УУД определялась на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС) с 

позиций преемственности с Федеральными государственными требованиями к 

дошкольному образованию (ФГТ). В качестве критериальной основы данной системы 

диагностики была принята система понятий общей теории деятельности (Г.П. 

Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.), реализованная в образовательной системе Л.Г. 

Петерсон («Школа 2000»). 

Оценивание работы учащихся 

Курс «Учись учиться» не входит в число обязательных учебных дисциплин, поэтому 

учитель может применять собственные критерии и способы оценивания. Однако важно 

помнить,что основной целью оценки в рамках данного курса является формирование 

положительной познавательной мотивации учащихся. Поэтому обязательными является 

выполнение перечисленных ниже требований. 

1) Оцениваются только достижения, отрицательные оценки исключены. 

2) Основным критерием оценки является учебный труд ученика, вложенные им усилия и 

положительная динамика результатов относительно себя. 

3) Качества личности детей не оцениваются, по результатам соответствующих тестов и 

анкет никакие оценки не выставляются. 

4) Основной акцент в системе оценивания должен быть сделан на самооценке детьми 

своих достижений: ежедневно по изучаемой теме с помощью «Копилки достижений» и 

один раз в неучебном пособии. 

 «Учись учиться» используются не количественные, а качественные оценки. Например, 

аналогом отметок могут быть оценки: «Молодец!», «Будь внимательнее!», «Подумай 

еще!» (их можно фиксировать с помощью штампиков). 

Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года как в ходе проведения 

обычных уроков, так и в рамках курса «Учись учиться», а итоговый − на уроках по курсу 

«Учись учиться». Результатом контроля (текущего и итогового) должно быть создание 

ситуации успеха для каждого ученика в самосовершенствовании личности.Например, 

ученик в индивидуальной беседе со взрослым может сам зафиксировать свои достижения 

и проблемы (то, над чем ему еще надо поработать), предложить свой вариант итоговой 

оценки, сравнить свой вариант с вариантом, обоснованным учителем, и, если потребуется, 

сам скорректировать свой выбор. Вера ребенка в себя и способность к адекватной 

самооценке своих достижений – ключевые метапредметные умения, определенные ФГОС. 



Фиксация итоговой оценки может быть различной, однако важно, чтобы отметки были 

позитивными (то есть не было аналогов двоек). Например, можно использовать отметки 

«зачет», «хорошо», «отлично» или +, +!, +!! и т.д. 

Организационно-рефлексивная линия (7 часов).  

В структуре учебной деятельности уточняется этап построения плана и действия по плану, 

первичное применение нового знания. Основное внимание уделяется формированию 

умения находить место и причину затруднения как на уроке открытия, так и на уроке-

помощнике, и на этой основе планировать свою учебную деятельность. Для этого 

организуется построение учащимися соответствующих алгоритмов, которые затем 

постоянно применяются в ходе предметных уроков. Знакомство со структурой учебных 

шагов на втором этапе коррекционной деятельности позволяет формировать 

умение, самостоятельно исправлять свои ошибки. Данное умение имеет принципиальное 

значение для качества усвоения предметных знаний, которое не потеряло своего значения 

и в наше время. 

Нахожу место и причину затруднения на уроке открытия нового знания. 

План. Алгоритм перевода цели в задачи (планирование) учебной деятельности. 

Учусь составлять план. 

Урок открытия. Учусь применять новое знание. 

Нахожу место и причину ошибки в самостоятельной работе. 

Как научиться применять новое знание без ошибок. Структура 2 этапа урока-помощника 

(6 шагов). 

Самоконтроль и самооценка своих исполнительских учебных действий. 

Коммуникативная линия (4 часа).  

У учащихся формируется понимание личностной значимости культурного общения и 

коммуникативного взаимодействия. Они знакомятся с правилами ведения диалога и 

приобретают опыт их применения. Уточняются и закрепляются правила групповой 

работы, роли «автора», понимающего в структуре коммуникативного взаимодействия, при 

этом учащиеся знакомятся с новой ролью − «критика». Внимание уделяется подготовке 

собственного выступления, раскрываются секреты успешного выступления. 

Секреты успешного выступления. 

Новая роль в структуре коммуникации: критик. 

Что такое «диалог». Правила ведения диалога. 

Учусь вести диалог. Уточнение ролей автора, понимающего и критика, формирование 

соответствующих умений. 

Познавательная линия (6 часов).  

Учащиеся знакомятся с приемами запоминания. Далее они знакомятся с новыми 

операциями – сравнение и обобщение − и со способами саморазвития своего мышления 

как инструмента познания. Формируются начальные представления о моделях как об 

упрощенных заместителях исследуемых объектов, сохраняющих их существенные свой- 

ства, и о методе моделирования. Знакомятся с наблюдением как методом познания, учатся 

выполнять простейшие наблюдения объектов. Внимание уделяется также развитию 

навыков самопознания, распознавания своих чувств, умения «переключить» 

свои эмоции, с «негатива» на «позитив», формированию первичного положительного 

опыта управления своим эмоциональным состоянием. 



Учусь запоминать. Учусь сравнивать. Учусь обобщать. 

Учусь моделировать. Виды моделей: предметные, знаковые, графические, алгоритмы, 

блок-схемы. 

Учусь наблюдать. 

Чувства – мои помощники в учебе. 

Ценностная линия (2 часа).  

У учащихся расширяется представление о ценностях жизни и качествах личности. 

Рассматривается «вера в себя» как инструмент для достижения успеха в учебе. Уделяется 

внимание дружбе как ценности в жизни человека и общества. 

Личностные качества ученика: вера в себя. 

Ценности нашей жизни: дружба. 

Обобщение и систематизация знаний (4 часа). 

Диагностика (3 часа). 

Резерв (8 часов). 

Метапредметные результаты освоения курса 

3 класс 

Основные требования к метапредметным результатам 

к концу третьего года обучения: 

Знать уточненную структуру из 12 шагов учебной деятельности, уметь осознанно 

осуществлять данные шаги при введении нового знания под руководством учителя, 

приобрести опыт их самооценки. 

Знать алгоритм выявления места и причины затруднения в результате выполнения 

пробного действия, уметь его применять. 

Знать, что такое план, и понимать его отличительные признаки. 

Знать алгоритм планирования учебных действий, уметь его применять. 

Знать алгоритм выявления места и причины затруднения при выполнении 

самостоятельной работы, уметь его применять. 

Знать алгоритм первичного применения нового знания, уметь его применять. 

Знать уточненную структуру коррекционной деятельности и адаптивную структуру 

второго этапа коррекционной деятельности из 6 шагов: постановка цели; продумывание 

плана; действия по плану (выполнение работы над ошибками); выполнение 

самостоятельной работы № 2 с проверкой по эталону; выполнение заданий повышенной 

сложности; анализ своей деятельности на уроке. Уметь под руководством учителя ее 

осуществлять и приобрести опыт самооценки. 

Знать алгоритм самоконтроля исполнительских учебных действий, уметь его применять, 

приобрести опыт самооценки учебной деятельности. 

Знать правила успешного выступления, уметь их применять. 

Знать правила поведения «критика» в совместной работе, приобрести опыт их 

применения. 

Знать правила построения диалога, приобрести опыт их применения. 

Уметь строить диалог со сверстниками. 

Знать основные приемы развития памяти. 

Знать алгоритм сравнения объектов, приобрести опыт его применения. 

Знать алгоритм обобщения, приобрести опыт его применения. 

Знать, что такое модель, уметь использовать модели для фиксирования нового знания. 

Знать алгоритм наблюдения объектов, приобрести опыт его применения. 



Знать, какие бывают чувства, уметь определять свое эмоциональное состояние. 

Знать и принять на личностном уровне качество − веру в себя. 

Знать и принять на личностном уровне ценность жизни – дружбу. 

Сроки реализации программы 

Образовательная программа рассчитана на 4 года обучения. В первом классе 68 часов, во 

2-4 классах по 34 часа. Общая продолжительность обучения составляет 170 часов. 

Программа рассчитана на детей 7-11 лет. 

Формы и режим занятий 

Методика предусматривает проведение занятий в различных формах: групповой, парной, 

индивидуальной. Занятия проводятся:  в 1 классе  два раза в неделю по  40 минут  

(понедельник,  среда )  во 2-4 классах  один раз в неделю по 40 минут (  во 2 классе во 

вторник; в 3 классе в четверг; в 4 классе в пятницу) 

                                             Ожидаемые результаты 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

•  овладевать навыками самоконтроля, самооценки, искать и исправлять свои 

ошибки 

•  определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

•  учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

•  строить речевое высказывание в устной форме 

•  концентрировать, переключать своё внимание 

Познавательные УУД: 

•  уметь логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, систематизации 

•  выделять существенные признаки и закономерности предметов 

•  развить вербально-логическое мышление 

•  учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

•  улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной 

координации, уровень внимания и ассоциативной памяти 

Коммуникативные УУД: 

•  учиться работать в паре и в группе 

•  выполнять различные роли 

•  слушать и понимать речь других ребят 

•  осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с 

этой позицией. 

Личностные результаты 

Знать: • о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 



•  правила общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к успеху, 

неудачам; 

Уметь: • анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 

настойчивость в достижении цели 

•  налаживать контакт с людьми; 

•  правильно взаимодействовать с партнерами 

•  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка 

видах творческой и игровой деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Курс представляет собой сборник игр и упражнений тренировочного характера, 

воздействующих непосредственно на психические качества ребёнка: память, внимание, 

наблюдательность, быстроту реакции, мышление, развитие пространственного восприятия 

и сенсомоторной координации. 

Именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный 

материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную 

сферу. Приступая к каждому заданию, учитель получает возможность выяснить в какой 

мере ребёнок нуждается в тренировке памяти, внимания, мышления, чему нужно уделить 

больше времени и сил. Если в начале учебного года выполнение многих заданий вызывает 

у детей трудности, так как на уроках они не встречались с заданиями такого типа, то в 

конце года учащиеся работают самостоятельно. Занятия построены так, что один вид 

деятельности сменяется другим — это позволяет сделать работу динамичной и менее 

утомительной.  

Курс  включает в себя следующие  направления: 

— формирование общеинтеллектуальных умений  ( операции   анализа,   сравнения,   

обобщения,   выделение существенных   признаков   и   закономерностей, гибкость  

мыслительных процессов); 

—  развитие внимания (устойчивость, концентрация,  расширение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.); 

—  развитие  памяти   (расширение  объема,  формирования   навыков   запоминания,   

устойчивости,   развитие  смысловой  памяти); 

— развитие  пространственного  восприятия  и сенсомоторной  координации; 

—  формирование учебной  мотивации; 

—  развитие личностной  сферы. 

Предметные результаты 
 - описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 



- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 

ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА,  КУРСА 

Введение в программу (2 ч) 
Занятие 1. Вводное занятие 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 2. Начальная диагностика, тестирование. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: беседа. 

Развивающие занятия (30 ч) 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие  2.2  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Вставь  по  аналогии»,  «Слова  рассыпались»,  «Развивай  быстроту 

 реакции»,  «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. «Найди 

 лишнее  слово»,  «Найди  слова»,  «Допиши  пословицу»,  «Нарисуй  такую  же фигуру». 

Занятие  2.4   Упражнения  на  развитие  умения  устанавливать  различные  виды 

отношений между понятиями. «Соедини  половинки  слов», «Слова  рассыпались», 

 «Наоборот»,  «Нарисуй  такую  же фигуру». 

Занятие 2.5  Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). «Найди лишнее 

слово», «Восстанови слова», «Составь новое слово», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 2.6 Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. «Составь новое 

слово», «Вставь по аналогии», «Крылатые» выражения», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие  2.7  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Вставь  по  аналогии»,  «Найди  лишнее  слово»,  «Найди  пару»,  «Нарисуй 

 такую  же фигуру». 

Занятие 2.8 Упражнения на развитие логического мышления. «Подбери слово», 

«Тренируй логическое мышление», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие  2.9  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Составь новые слова», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие быстроты реакции. «Вставь по аналогии», 

«Развивай быстроту реакции», «Составь пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие  2.11  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Вставь  по  аналогии»,  «Составь  пару»,  «Превращение  слов»,  «Нарисуй 

 такую  же фигуру». 

Занятие 2.12 Упражнения на развитие вербально -понятийного мышления. 

«Составь пару», «Найди общее название», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 2.13 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 

«Найди общее название», «Раздели слова на группы», «Найди пару», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие вербально -понятийного мышления. 

«Найди  пару»,  «Найди  общее  название»,  «Нарисуй  такую  же  фигуру»,  «Найди 

 лишнее слово». 



Занятие  2.15   Упражнения  на  развитие  умения  устанавливать  различные  виды 

отношений между понятиями. «Составь новые слова», «Найди лишнее слово», 

«Наоборот», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.16  Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). «Найди  слова», 

 «Слова  рассыпались»,  «Найди  общее  название»,  «Нарисуй  такую  же фигуру». 

Занятие  2.17  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между понятиями. 

«Вставь  по  аналогии»,  «Составь  слова»,  «Продолжи  числовой  ряд»,  «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 2.18 Упражнения на развитие вербально – логического мышления. 

«Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру», «Продолжи 

числовой ряд». 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Шифровальщик», «Найди пару», «Допиши определения», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие  2.20   Упражнения  на  развитие  умения  устанавливать  различные  виды 

отношений между понятиями. «Найди  общее  название»,  «Восстанови  слова», 

 «Развивай  логику»,  «Нарисуй  такую  же фигуру». 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие внимания. «Раздели  слова  на  группы»,  «Найди 

 пару»,  «Тренируй  внимание»,  «Нарисуй  такую  же фигуру». 

Занятие  2.22  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между понятиями. 

«Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», «Впиши слова», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие  2.23  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Раздели слова на группы», «Составь слово», «Волшебный квадрат», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие  2.24  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Превращение  слов»,  «Вставь  по  аналогии»,  «Шифровальщик»,  «Нарисуй 

 такую  же фигуру». 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через синтез. 

«Развивай логику», «Восстанови слова», «Анаграммы», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 2.26 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. «Раздели слова 

на группы»,  «Шифровальщик», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие  2.27  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Вставь  по  аналогии»,  «Найди  лишнее  слово»,  «продолжи  числовой  ряд», 

 «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.28  Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа. 

«Раздели  слова  на  группы»,  «Крылатые  выражения»,  «Развивай  внимание»,  «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 2.29  Упражнения на развитие внимания. «Найди  общее  название»,  «Слова 

 рассыпались»,  «Развивай  внимание»,  «Нарисуй  такую же фигуру». 

Занятие  2.30  Упражнения  на  развитие  умения   устанавливать  связи  между 

понятиями. «Слова рассыпались», «Вставь по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру», 

«Найди общее название». 

Итоговое занятие (2 ч).   Диагностика, тестирование. Конкурс «Лучшая книга». 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: игры, работа в парах, группах, 

игра - путешествие, КВН, викторины, урок – мастерская. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ  КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ  НА  ИЗУЧЕНИЕ  КАЖДОЙ  ТЕМЫ 

2 класс (1 ч в неделю, всего 34 часа) 

№ Тема занятия Кол-во Дата проведения 



п/п часов план факт 

1 «Ценности нашей жизни. Знание» 1 01.09 01.09 

2 «Ценности нашей жизни. Знание» 1 08.09 08.09 

3 Домашнее задание делаю самостоятельно 1 15.09 15.09 

4 Подробный образец 1 22.09 22.09 

5 Как исправить свою ошибку 1 29.09 29.09 

6 Настроение – мой помощник в учебе 1 06.10 06.10 

7 Я ученик: что я уже знаю и умею 1 13.10 13.10 

8 Как исправить свою ошибку 1 20.10 20.10 

9 Я ученик: что я уже знаю и умею 1 27.10 27.10 

10 Учусь называть свое затруднение 1 10.11 10.11 

11 Как построить новое знание?» (Структура II 
этапа УД) 

1 17.11 17.11 

12 Я – автор, я – понимающий 1 24.11 24.11 

13 Учимся дружно. Я – автор, я – понимающий 1 01.12 01.12 

14 Учимся дружно. Слушаю и слышу 1 08.12 08.12 

15 Я ученик: что я уже знаю и умею 1 15.12 15.12 

16 Я ученик: что я уже знаю и умею 1 22.12 22.12 

17 Ставлю цель 1 29.12 29.12 

18 Ключи к новым знаниям 1 12.01 12.01 

19 Результат открытия нового знания. Эталон» 1 19.01 19.01 

20 Личностные качества: целеустремленность 1 26.01 26.01 

21 Я знаю. Я умею 1   

22 Как выяснить, что я не умею 1   

23 Учимся дружно. Как понимать друг друга без 

слов 

1   

24 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

25 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

26 Как понимать друг друга без слов 1   

27 Как выяснить, что я не умею 1   

28 Личностные качества: самостоятельность 1   

29 Учусь анализировать 1   

30 Мы разные – и в этом наша сила 1   

31 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

32 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

33 Мы разные – и в этом наша сила 1   

34 Учусь анализировать 1   

 

Лист внесения изменений и дополнений 
2 класс 

3 класс (1 ч в неделю, всего 34 часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Личностные качества: вера в себя» 1 06.09 06.09 

2 Учусь запоминать» 1 13.09 13.09 

3 Урок диагностики знаний № 1 1 20.09 20.09 

4 Урок открытия. Нахожу место и причину 1 27.09 27.09 

№ 

п/п  

Дата по 

плану: 

Дата по 

факту: 

Тема урока  Причины  

     

     



затруднения» 

5 План» 1 04.10 04.10 

6 Учусь составлять план» 1 11.10 11.10 

7 Я ученик: что я уже знаю и умею» 1 18.10 18.10 

8 Учусь составлять план 1 25.10 25.10 

9 Я ученик: учусь сравнивать, обобщать 1 08.11 08.11 

10 Учусь моделировать 1 15.11 15.11 

11 Учусь моделировать, наблюдать 1 22.11 22.11 

12 Секреты успешного выступления 1 29.11 29.11 

13 Я ученик: что я уже знаю и умею» 1 06.12 06.12 

14 Секреты успешного выступления 1 13.12 13.12 

15 Я ученик: что я уже знаю и умею» 1 20.12 20.12 

16 Учимся дружно. Я - критик 1 27.12.2021 27.12.2021 

17 Учимся дружно. Что такое диалог 1 10.01.2022 10.01.2022 

18 «Урок открытия. Учусь применять новое 

знание» 

1 17.01 17.01 

19 Нахожу место и причину ошибки в 

самостоятельной работе» 

1 24.01 24.01 

20 Как научиться применять новое знание без 

ошибок 

1 31.01 31.01 

21 Как самому оценить свою работу 1   

22 Чувства – мои помощники в учебе 1   

23 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

24 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

25 Чувства – мои помощники в учебе 1   

26 Ценности нашей жизни. Дружба 1   

27 Ценности нашей жизни. Дружба 1   

28 Урок диагностики знаний №2 1   

29 Урок диагностики умений 1   

30 Урок диагностики умений 1   

31 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

32 Я ученик: что я уже знаю и умею 1   

33 Урок диагностики знаний №2 1   

34 Урок диагностики умений 1   

 
Лист внесения изменений и дополнений 

3 класс 

4 класс(1 ч в неделю, всего 34 часа) 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Ценности нашей жизни 1 02.09 02.09 

2 Я- ученик: хочу-знаю, как надо- могу 1 09.09 09.09 

3 Урок диагностики знаний №1 1 16.09 16.09 

4 Личностные качества 1 23.09 23.09 

№ 
п/п  

Дата по 
плану: 

Дата по 
факту: 

Тема урока  Причины  

     

     



5 Алгоритм самопроверки и исправления ошибок 1 30.09 30.09 

6 Проекты и их реализация 1 07.10 07.10 

7 Я – ученик: что я знаю и умею. 1 14.10 14.10 

8 Учусь работать с информацией 1 21.10 21.10 

9 Учимся диалогу 1 28.10 28.10 

10 Общение и экологическая безопасность 1 11.11 11.11 

11 Учимся к выступлению 1 18.11 18.11 

12 Учимся к выступлению. Проекты. 1 25.11 25.11 

13 Урок – диагностика знаний №2 1 02.12 02.12 

14 Учусь на своих ошибках или . .  . 1 09.12 09.12 

15 Работа на компьютере 1 16.12 16.12 

16 Работа на компьютере 1 29.12 29.12 

17 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1 13.01 13.01 

18 Упражнения на развитие концентрации и 

избирательности внимания. 

1 20.01 20.01 

19 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1 27.01 27.01 

20 Упражнения на развитие распределения и 

избирательности внимания 

1   

21 Упражнения на развитие способности к 

классификации и  

абстрагированию 

1   

22 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1   

23 Упражнения на развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, 

установление закономерностей, пространственных 

представлений 

1   

24 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1   

25 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1   

26 Упражнения на развитие ассоциативного мышления 1   

27 Упражнения на развитие межпонятийных связей 1   

28 Упражнения на развитие мыслительных операций 

анализа и синтеза, 

установление закономерностей, пространственных 

представлений 

1   

29 Упражнения на развитие произвольного внимания, 

установление 

закономерностей 

1   

30 Упражнения на развитие памяти, внимания, 

мышления 

1   

31 Упражнения на развитие вербально – логического 1   



мышления 

32 Упражнения на развитие вербально – логического 

мышления 

1   

33 Упражнения на развитие произвольной сферы, 

пространственных представлений, установление 

связей 

1   

34 Итоговое занятие. Диагностика, тестирование 1   

 

Лист внесения изменений и дополнений 

4 класс 

 

 

 

 

№ 
п/п  

Дата по 
плану: 

Дата по 
факту: 

Тема урока  Причины  
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